Vejledning til brugere af OJD Hallerne.

Der er ikke instruktorer til stede i OJD Hallerne, men 60+ guider, som beerer sort T-
shirt med navn. De er foreningens repraesentanter i hallerne. Spergsmal om
maskinernes brug skal rettes til instruktorerne i SIC.

Firmaet OJD har velvilligt stillet deres faciliteter til vores radighed siden januar 2014.
Forudsaetningen er selvfalgelig, at vi passer godt pa maskiner og lokaler samt lever op til
de retningslinjer, der er palagt os.

Generelt:

Al omklaedning skal ske i omklaedningsrummene. Tgj, tasker mm. ma ikke medbringes i
treeningslokalerne eller placeres i gangarealerne. Det geelder ogsa for gymnastik og yoga.
Badmintonspillerne ma medbringe deres udstyr i Ford-hallen.

Der ma ikke benyttes traeningssko, som kan lave maerker/streger pa gulvene.

I OJD Hallerne er det ikke tilladt at fotografere.

Sidste mand /kvinde i bruserummene skal skrabe gulvet fri for vand.

Medlemskortet skal altid vaere synligt under treening, sa guiden kan se, hvem du er, hvis
uheld skulle ske og ambulance eller anden hjeelp skal tilkaldes.

Motionsrummet:

Vi er palagt en ugentlig afterring af samtlige motionsmaskiner. Det forventes, at alle
tilstedevaerende motionister hjeelper til med aftarringen. Guiden vejleder, og det er hurtigt
overstaet, nar alle deltager.

| treeningslokalet er der sprayflasker med desinficerende vaeske og papirservietter. Brug
servietten til at tarre handtag og saeder af med, nar du er feerdig med hver enkelt maskine.
Servietten bruges kun én gang.

Det er ikke tilladt at medbringe egne klude eller handklaeder i motionsrummet.
Veegtskiver seettes efter endt brug tilbage pa stativ. Det samme gaelder for hula-hop ringe
0g andre rekuvisitter.

Maskiner ma kun benyttes i max. 5 min. hvis der er kg.

Der forefindes glemmekasse i OJD - spgrg eventuelt guiden.

Traeningstider i OJD Hallerne
Mandag 10.00-12.00
Tirsdag 09.00-11.00
Onsdag 10.00-12.00
Torsdag 09.00-11.00
Fredag 10.00-12.00

Hallerne er abne for omklaedning 15 min. far ovenstaende abningstider.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Marts 2026.



